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Damaris Chamaidan

La nueva Srta.Deportes ISTLA

amaris Chamaidan de sus comparieros. Ella mani-

Machuca, es una fiesta que se siente muy orgullo-

linda sefiorita de 19 sa de estudiar en el instituto Los
anos de edad que cursa el ter- Andes y escogio Mercadotecnia
cer ciclo de la carrera de Mer- porque desea emprender en su g
cadotecnia. El dia 29 de Junio
del presente afo en las Jorna-
das Deportivas ISTLA que se

llevaron a cabo en ¢l centro

propio negocio proximamente.
Entre risas y lagrimas de emo-
cion comenta que el ser desig-
nada como Srta Deportes le ha B8
recreacional * El Guayabal” llenado ¢l corazon de felicidad £
(Catamayo) fue electa como y desea colaborar con la institu-
Srta. Deportes 2019 en medio

aplausos y algarabia por parte

¢ion en todo lo pertinente al am-

Sria, Damaris Chamaidan

bito deportivo.

Jornadas Deportivas ISTLA 2019

1 dia 29 de Junio

de 2019 el centro

recreacional “El
Guayabal” ubicado en la
ciudad de Catamayo, fue
el lugar de encuentro y
concentracion para llevar
a cabo las Jornadas Depor-
tivas ISTLA 2019. En ¢l
programa de inauguracion
intervino el Ing. Milton
Palacios, Coordinador de
la Carrera de Analisis de
Sistemas, quien agrade-
cio a los asistentes por su
presencia y desed lo mejor
a todos los equipos parti-

cipantes, Posteriormente

luego de que el Tnlogo.
Jhon Azanza hizo la toma
del juramento deportivo,
fue electa como Srta De-
portes la Srta. Damaris
Chamaidan.

n el transcurso de

la mafiana y tar-

de, despties de
varios partidos quedaron
campeones de indor mas-
culino “Los Triunfadores”
equipo de los docentes del
ISTLA, mientras que las
integrantes del equipo de
presencial 2 Mercadotec-
nia quedaron campeonas

de indor femenino.

DEPORTE
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Planta Docente [TSLA

Juramento deportive por parte de los equipos
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CAPSULA CIENTIFICA

Neil Armstrong

El primer hombre que piso la

luna

1 20 de julio de

1969 Armstrong

se convirtio en el
primer hombre que piso la
superficie lunar, tras viajar
a nuestro satélite a bordo
del Apolo XI junto con los
astronautas Edwin Aldrin
y Michael Collins. Arm-
strong, nacio el 5 de agos-
to de 1930 en Wapakone-
ta, Ohio, Estados Unidos.
Inicié sus contactos con
la NASA en el Centro de
Investigaciones  Lewis,
donde trabajo como piloto
de pruebas desde 1955 y

en 1962 fue admitido como
astronauta y sucesivamente
ocupd los puestos de jefe de
la Oficina de Operaciones y
Entrenamiento de Astronau-
tas. Después de la proeza del
Apolo XI, en la que Arm-
strong y Aldrin permane-
cieron en la superficie lunar
durante dos horas y quince
minutos, Armstrong siguio
ligado a la NASA, que aban-
dono en 1971 para regresar a
su tierra natal e impartir cla-
ses como profesor de Inge-
nieria Aerospacial.

Neil Armstrong
Fuente: Biografias y Vidas

rmstrong fue ademas presidente del Comité
Asesor de los Cuerpos de Paz (1971-1973),
miembro de la Comision Nacional del Es-
pacio (1985-1986). Murio a los 82 anos de edad por
complicaciones cardiacas dejando un gran legado a la

ciencia.

Como prevenir el cancer de mama

| cancer de mama

es el tipo de can-

cer que provoca
mayor mortalidad entre las
mujeres. Desafortunada-
mente cada vez se presen-
ta con mayor frecuencia.
Para prevenir el cancer de
mama es recomendable:
llevar una alimentacion
balanceada y alta en fi-
bra, que incluya brocoli,
acelgas, espinacas, setas,

uva y papaya, Disminuir

el consumo de azicares y
grasas, practicar ejercicio
al menos 30 minutos diari-
amente, mantener un peso
adecuado, Evitar el cigarro
y el alcohol, realizar una
auto-exploracion  mama-
ria mensual a partir de los
20 afios, de preferencia al
quinto dia de la menstru-
acion, solicitar una mas-
tografia a partir de los 34
afios, en caso de antece-

dentes famihares de la en-

fermedad. Si no se tienen,
se debe hacer cada dos
afos a partir de los 40, y
cada ano al llegar a los 50.
El 19 de octubre de cada
afio se celebra el Dia Mun-
dial de la Lucha contra el
Céncer de Mama. Este dia
tiene como proposito que
tanto mujeres como hom-
bres tomen conciencia de
que esta enfermedad se
puede detectar y prevenir

a tiempo.
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Prevencion Céncer de mama
Fuente: Cancer.gov
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La Cultura lojana

oja, conocida como
la ‘Cuna de la Musi-
ca Nacional’, esta
llena de riqueza, cultura y
Guarda en

tradicion. sus

rincones multiples posibi-
lidades de conocimiento, re-
creacion y vivencias. Se ca-
racteriza por su religiosidad y
su devocion a la Virgen de El
Cisne. En agosto, la Virgen de
El Cisne abandonard su casa
en ¢l santuario ubicado en la
localidad del mismo nombre,
para ir hasta la catedral de

Loja.

la hermosa ciu-

dad castellana se

conoce por su

arte culinario ya que tiene
una tradicion propia. Pla-
tos como la gallina cuya-
da, el repe, las humitas, la
cecina, la fritada, los ta-
males, la miel con quesi-
llo, entre ofros, se pueden
degustar en la mesa fami-
liar, asi como en merca-
dos, restaurantes y en re-
En
todos estos sitios lo que

nombrados hoteles.

predomina son los ‘secre-
tos’ lojanos. El lojano es

amable y hospitalario, y
cuando deja su tierra para
emprender nuevos Tretos
en otras ciudades nunca

olvida su cultura.

0ja, nuestra cuna,
nuestra  tierra,

tradiciones que se
llevan en la sangre, hablar
de Loja es hablar de arte,
y de musica. Bendecidos
SOmos quienes tuvimos
la suerte de haber nacido
en el sur de la Patria y nos
sentimos orgullosos de

nuestrs raices.

EDITORIAL

Gabriela Sotomayor
ESTUDIANTE DE QUINTO
CICLO DE LA CA-

RRERA DE
COMUNICACION
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Senescyt y CEDIA implementaran

plataforma web

ara articular, pro-

mocionar, fomen-

tar y consolidar la
informacion de los pro-
ductos generados por las
Instituciones de Educacion
Superior y los Institutos
Publicos de Investigacion
e identificar las demandas
del sector productivo, la
Secretaria de Educacion
Superior, Ciencia, Tecno-
logia e Innovacion (Se-
nescyt) y la Corporacion
Ecuatoriana para ¢l Desa-

trollo de la Investigacion
y la Academia (CEDIA)
suscribieron un Convenio
Especifico de Cooperacion
Interinstitucional para el
desarrollo e implementa-
cion de la plataforma web:
“Catalogo de oferta y de-
manda tecnologica”. Con
esta iniciativa, se fomen-
tard el trabajo coordinado
entre las instituciones que
generan conocimiento y
tecnologia con el sector
productivo.

Integrantes de la Senescyl y CEDIA
Fuente: hitps:fwww.educacionsuperior.gob

La plataforma logrard que
la informacion esté al al-
cance de todos, con un len-
guaje simple y sistemas de
busqueda sencillos incluso
para aquellas personas que
no estén familiarizadas

con €l vocabulario cientifi-

NACIONAL

co tecnologico tradicional.
El convenio es resultado
de la cooperacion entre
ambas instituciones, da pie
a un semillero que fortale-
cera el sistema de ciencia,
tecnologia, innovacion y

saberes ancestrales.
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